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Immunrendszerunk egy olyan védelmi rendszer, amelynek a f6 feladata az, hogy
megveédje a szervezetet a kulsé betolakodoktol, pl. baktériumoktdl, virusokrdl vagy
akar parazitaktol.

De tudnunk kell, hogy vannak ,belsé betolakoddk”, akik képesek arra, hogy
kijatsszak az immunrendszert és az altala fenntartott védelmi mechanizmusokat, ha
nem elég éber. A bels6é betolakodok egyik csoportja serkenteni képes az
immunrendszer mikodését, a masik csoportja pedig maguk a rakos sejtek. Mivel az
immunrendszer f6 feladata, hogy a kils6é betolakodokat pusztitsa el, ezért
amennyiben nem elég stabil, hogy a bels6é betolakoddkat elcsipje és semlegesitse,
akkor a szervezetben autoimmun betegség vagy daganatos betegség alakul ki.
Tehat immunrendszerink képes kulonbséget tenni ,kilsé és belsé betolakodd”
kozott, Iényegi tulajdonsaga az, hogy a kétféle betolakodét felismerje — ezt a
szervezet szamos mechanizmusa segiti.

Mikor valik az immunrendszerink és annak hatasmechanizmusai a sajat
ellenségunkké? Amikor az immunrendszer a funkcidjaban beallt valtozasok miatt
teljesen képtelen megfelelni annak az alapveté kovetelménynek, hogy a kulsé és
belsé kozotti kilonbséget hibatlanul felismerje.

Ennek kovetkezménye, hogy az immunrendszeriunk megtamadhatia a
gazdaszervezet ép szoveteit vagy sejtjeit, id6 kozben tobb szerv, szervrendszer is
karosodhat, ami végul is kulonféle autoimmun koérképek kialakulasat eredményezi.
El6bb-utobb a védekez6 rendszeriunk nem képes megvédeni a szerveztet az idegen
vagy az oda nem ill6 betolakoddktdl, és igy 6nmagatol sem. A kdvetkezmény lehet
egy 6nmaga ellen végrehaijtott tamadas. Egy ilyen tamadasnak lehet szervspecifikus
és generalizalt formaja is.

Az ilyen tipusu elvaltozas, meghibasodott immunrendszeri mikodés, nékben sokkal
gyakoribb: ennek oka a ndi fluktualé6 hormonhaztartas.

Azt tudnunk kell, hogy minden gazdaszervezetben a ,normalis eltakaritas” és egy a
sajat sejtek és szovetek ellen iranyuld6 abnormalis reakcid kozott igen keskeny és
sérulékeny hatar huzodik. Ez a hatarvonal addig tarthaté egyensulyban, amig az
immunrendszerink mikodéképessége jo, ha folyamatosan romboljuk, akkor vége.
Mikor rombolhatjuk? Ha pl. nem megfelel6 életmddot folytatunk, vagy ha nem a
tineteinknek megfelelé specifikus és céliranyos terapias kezeléseket, eljarasokat
kapjuk. (Ez utébbi vonatkozik az 6sszes olyan orvosi kelezésre, amely nem azt
prébalja kideriteni, hogy mi bajunk van és azt célozna, hogy meggyogyuljunk, hanem
a tuneteink alapjan kezel, és igy nem gyégyulunk meg, mert Ujabb vagy visszatéré
tuneteink lesznek.)

Alapvetéen immunrendszerunkon belll tobb ,katonai védelmi” alosztaly talalhato, de
els6sorban két részre tagolodik: cellularis és humoralis alosztalyra, azaz csoportra. A
cellularis vonal a T lymphocytakbdl épul fel. Feladatuk, hogy felismerjék az idegen
agenseket, ellenségeket, megtamadjak és megsemmisitsék azokat. Ezek a
lymphocytak bekebelezik ezeket az agenseket, mikozben toxikus vegyuleteket
(cytokineket) bocsatanak ki, amelyek szamos sajat sejttipust és az idegen behatold
megtamadasara alkalmasak. Ezek a T sejtek veszik fel a harcot a virusok ellen. Az
immunrendszer j0 mikodé képessége flugg a T sejtektél, mivel felismerik,



megtamadjak és el is pusztitjak azokat a sajat sejteket, amelyekbe a virus behatolt. A
T sejtek masik fontos feladata a daganatos sejtek felismerése. A daganatsejt
felszinén, membranjan kulonb6zd receptorok vannak. Ezek alapjan azonositja a T
sejt a daganatsejteket és el is pusztitja 6ket. Ha ez a mechanizmus hianyosan vagy
hibasan mikodik, akkor a daganatos sejtek burjanzasa, ndvekedése tobbé nem
allithaté meg.

A humoralis immunvalasz, azaz masik alcsoportban a B lymphocytaké a fébb szerep.
A B lymphocytak a csontveldben képzddnek. A B sejtek az idegen agenseket a T
sejtekkel egyutt mikodve ismerik fel. A T sejt értesiti a B sejtet, hogy baktérium hatolt
be a szervezetbe, és ekkor a B sejt antitesteket, azaz megfelel6 ellenanyagot gyart a
betolakodd elpusztitasara. Ezeket az ellenanyagokat immunglobulinoknak,
immunfehériéknek nevezzik. A specialis (Y) lancu fehérje felsé (V) lanca
rakapaszkodik a baktériumra és be is azonositja. A beazonositasnak megfelelé
antitestet gyart, amellyel artalmatlanna teszi a tamadoét. (A beazonositas idébe telik.)

Amikor a sajat katonainkra nyitunk tiizet

Ha valamilyen oknal fogva az immunrendszer elveszti normalis mikodé képességét,
akkor megtamadhatja a gazdaszervezet sajat szerveit, szOveteit és ez kétféle
autoimmun megbetegedéshez vezethet.

Az el6bb leirtaknak megfeleléen az elsé tipusu a T sejthez kotott zavart cellularis
immunvalasz az, amikor is a T sejtek indulnak rohamra a sajat szOvetei ellen,
melynek kovetkezményeként azok karosodnak (pl. 1-es tipusu inzulin fliggd
cukorbetegség, sokizlleti gyulladas).

A masik tipusu a B sejthez kotott zavaroknal az autoantitestek termel6dése a
jellemzé. Az immunszabalyozas karosodasa kovetkeztében a B sejtek idegenként
ismerik fel a sajat szOveteket és sajat szOvetek elleni ellenanyagot, azaz
autoantitesteket gyartanak (pl. egy vérzékenységi forma, immuntrombocitopénia
(ITP), amikor a vérlemezkék szama immunoldgiai problémak miatt alacsony).

Az immunrendszerunk egy komplexen mikdodd apparatus. Szarmazasi helye thymus
(csecsem®mirigy), amely a lymphatikus (azaz a nyirok) rendszer része, amely a
szervezet védekezd mechanizmusaiban szintén egy alosztalyat képezi. A thymusban
olyan elemek talalhatéak, amelyek lehetdvé teszik, hogy a sajat és az idegen kozott
kuldnbséget felismerjuk. A thymus a szervezetben megforduld 6sszes fehérjeszeri
anyagot (antigént) ismeri, tovabba fejlédése soran az dsszes T sejt athalad ezen az
apro érzékel6 mirigyen. Ennek kovetkeztében idealisan a thymus csak normalis
lymphocytakat engedi szabadon, melyek szamara nincsenek autoantigének, azaz
csak minimalisan képesek a sajat antigén felismerésére, ezért nem tesznek kart a
gazdaszervezetben. igy a gazdaszervezet megfeleléen miikodik.

Az autoimmun megbetegedésekkel és az autoimmunitassal szamos népbetegség is
kapcsolatba hozhatd, pl. érelmeszesedés (atherosclerosis), szélutés (stroke) és
szivinfarktus, de mar ide tartozik a schizophrenia, az epilepszia, a kopaszsag, a
nyombélfekély és még szamos egyeb korkép. Tovabba szamos olyan tényezének
szerepe van ezen betegségek €s sok-sok egészsegugyi probléma kialakulasaban,
amit jol ismerlnk: dohanyzas, fizikai aktvitas részleges vagy teljes hianya, tulsuly,
elhizas, cukorbetegség, a magas soO-, zsir- €s cukor- és adalékanyag tartalom
melletti alulvitaminozottsag (vitamin tablettakkal egyltt ugyanugy jelentkezik), magas
koleszterinszint stb., csak esetleg nem veszunk tudomast rola.



Ha egyszer valaki mar megbetegedett egy autoimmun korképben, akkor sokkal
nagyobb esélye van egy masik autoimmun megbetegedésre. Ha ez bekovetkezik,
akkor a masodik autoimmun betegség is az els6vel azonos csoportba vagy
ugyanazon a teruleten jelentkezik.

Mara mar az is nyilvanvalova valt, hogy a genetikai tendencia és a csaladon beluli
halmozddas dont6 egy-egy autoimmun betegség kialakulasanal.

Visszatérve a specialis Y fehérje térszerkezethez a vérben, amellyel a B lymphocytak
vannak megaldva, ezek a védekezd fehériek a vérképz6 rendszerben, illetve a
véraramban mindenhol szétszérédnak. A behatold baktériumokat képesek
megtamadni, eliminalni. Az allandd munka folyamataban ezeknek az
immunfehérjéknek kialakul a memoariajuk és igy egyre hatékonyabb munkat tudnak
végezni a szervezetunkben.

Ezeknek az immunfehérjéknek, immunglobulinoknak kulénféle tipusai léteznek (IgM,
IgD, 19G, IgA, IgE):

- Az M tipusu immunglobulin (IgM) a védekez6 rendszer elsd vonalat képezi.
Egyszerl antitestek, amelyek csak arra lettek ,kiképezve”, hogy par 6raig a
frontvonalban meg tudjak allitani az ellenséget, amig meg nem érkeznek a
specialis katonak.

- A masodik vonalat a G tipusu immunglobulin (IgG) jelenti, amelynek tobb
alcsoportja igen profin veszi fel a harcot a betolakoddokkal szemben.

- Az A tipusu immunfehérje a véraramban és a nyalkahartyaszévetekben van
jelen, ez utobbi antiszeptikus rétegeként is emlegetjuk. Beboritja az emészt6-
és a légzdszervek nyalkahartya feluletét. Minden 600 emberre jut egy olyan
egyen, aki IgA hianyos. Kozuluk kerllnek ki az allergiasok, a gyakori léguti, ful
és emésztbérendszeri fertézottek, a rakos betegek egy része (mert a rakkelt
anyagok behatolasa konnyitett), valamint az autoimmun betegek.

(Nemcsak az IgA-hiany miatt fordulnak el6 autoimmun betegségek, hanem a
komplement-rendszert (C1, C2, C3, ... C9) alkoté egyes elemek hianya miatt is,
mivel a komplement rendszer O6sszetevéinek a feladata az, hogy ratapadjanak a
baktériumra és megbénitsak azokat, mikozben a lép, a nyirokcsomok és a maj
0sszehangolt munkajanak kdszdnhetben eliminalja azokat.)

Az autoimmun megbetegedésekre jellemzdek a kiujulasok (aktiv, sok tlinettel és
panasszal és rossz labor értékekkel jar6 allapot) és a remisszidk, azaz az
enyhulések.

A hormonok és az autoimmun betegségek

Tudjuk, hogy nem egy autoimmun betegség ndknél akar tizszer gyakoribb, mint a
férfiaknal. Ezek leggyakrabban a reproduktiv korban, 12-45 éves kor kozott
jelentkeznek a holgyeknél. A hormonalis tényezOk is szerepet jatszanak az
autoimmun megbetegedések aktivizalodasanal, mivel maguk a hormonok szerepet
jatszanak, és komoly elvaltozasokat tudnak okozni az immunrendszer mikodésében.
A nbéknek két nemi (szteroid) hormonjuk van: az Osztrogén (ami a nemi jelleg
kialakulasaért felel) és a progeszteron (ami szabdalyoz és ezért férfias” jellegl
hormonként is ismerunk).

Az 0Osztrogén fontos szerepet jatszik a néi immunrendszerben, miatta Iényegesen
agresszivabb, mint a férfiak immunrendszere:



- magasabb a ndk természetes antitest szintje,

- anbéi immunrendszer elsddleges és masodlagos immunvalasza intenzivebb,

- andi T sejtes immunvalasz er6sebb,

- pl. allatkisérleteknél him egerekben konnyebben Iétrehozhaté az
immuntolerancia; ebbél valdszinlsithetéen a néi egyedekben nehezebben
alakul ki az immuntolerancia.

A j6 immunrendszerl holgyek fogékonyabban az autoimmun betegségekre, mint a
férfiak. Pl. a lymphocytak rendelkeznek 6sztrogén megkotdé receptorokkal, igy a ndi
immunrendszer sokkal intenzivebben és agresszivabban lép fel egy betolakoddval
szemben (kivéve a megtermékenyllt petesejtettel szemben idealis koriimények
kozott).

Ez a hatékony mikodés a néi hormonalis rendszernek kdszonhetd, amely sosem
stabil, egy egész életen at fluktual. Ez a fluktuacio bizonyos életszakaszokban sokkal
erdsebb:

- pubertans,

- terhesség,

- aszulés utani 6 hét: post partum idészak, tovabba

- a hormonalis fogamzasgatlok, hasonld tipusu hormonkészitmények szedése
alatt.

Termeészetesen igy nem is annyira kulonds, hogy az autoimmun betegségek
manifesztalodasat tapasztaljuk:

- az elsé menstruacio idején,

- a fogamzasgatlo vagy a hasonld tipusu hormonkészitmények szedésének
megkezdése utan,

- aszulés alatt vagy kdzvetlenll utana.

Tehat leszogezhetjik, hogy a néi hormonhaztartds egyensulyaban bekdvetkezett
valtozas komoly hatassal van az immunrendszerre, annak funkcidjara vagy
valamelyik autoimmun betegség megjelenését vonja maga utan.

Az autoimmun megbetegedésekben igen hosszu a lappangasi id6. Szinte majdnem
minden esetben biztosan azonosithatdé olyan kivaltd tényezé pl. fert6zés,
gyoégyszerszedés, trauma, mitéti beavatkozas, egyéb életmoddbeli vagy kornyezeti
hatas, amely magat az autoimmun betegséget aktivalja.

Szamos olyan autoimmun betegséget ismerunk, amelynek tudjuk az induktorat, pl.
hepatitis C virus, Epstein-Barr Virus (EBV), Cytomegalovirus (CMV), reumas laz,
streptococcus baktérium, influenza virus, barmely gyogyszer (akar pl. acetil-saliclil
sav, paracetamol és penicillin készitmények, szarmazékok), vagy kémiai anyag,
szintetikus, human vagy ndvényi hormonkészitmények, szintetikus fehérjék,
vakcinak, dohanyzas, drogok, doppingszerek, eml6 szilikon inplantatumok. Ezek a
.behatolék” képesek arra, hogy maradandbéan karositsak az immunrendszer
mikodését, igy megakadalyozzak alapvet6 feladatanak ellatasaban.
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